ROIA DAS
TASCAS DO

Entre,quem é?

Regido de tradicdes gastronémicas e vinicas arreigadas, o Douro conta agora com a recém-criada Rota das
Tascas do Douro.Fundada recentemente para,em primeira instancia promover a cozinha tradicional e preservar
a heranca cultural dos petiscos tipicos, a nova Rota dinamizada pela HTDOURO pretende ainda agregar em
torno deste conceito “tasquinhas e casas de pasto” de toda a Regiao, fomentando parcerias entre os aderentes.
Tendo como alvo turistas, visitantes e populagdes locais,a Rota tem ainda como objetivo ultimo a divulgagao
destes locais de culto - onde se mantém e renova a cada dia a tradicao dos petiscos e dos vinhos - contribuindo
para o enriquecimento da oferta turistica da Regiao.

A Rota das Tascas do Douro possui ja 17 estabelecimentos aderentes e é um projecto da Associacdo de
Empresdrios de Hotelaria e Turismo do Douro com o apoio dos parceiros: Camara Municipal de Lamegpo,
Comunidade Intermunicipal do Douro, Douro Alliance — Eixo Urbano do Douro, Entidade de Turismo do Porto e
Norte de Portugal, Escola de Hotelaria e Turismo do Douro/Lamego, Escola Superior de Tecnologia e Gestao de
Lamego e CavesdaRaposeira,S.A..

Aceite o desafio.Entre e descubra lugares de memdria onde se respira autenticidade e onde cada cliente é um
amigo.

Para mais informaces visite www.htdouro.com
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ESTABELECIMENTOS ADERENTES  {Z3}

A PRESUNTECA - CASA DO PRESUNTO

Encosta dos Remédios, Meia Laranja | 5100-054 Lamego

Telemovel: (+351) 962 856 296 | Email: presuntaria@hotmail.com | GPS:N 4105'38”, 0 7°48'42"

PETISCOS DA CASA: Tapas de Presunto, Bola de Lamego, Tapa de Fumeiros Tradicionais, Sandes de Presunto de
Lamego, Grelhada Mista de Fumeiros, Vinhos do Douro, Vinhos do Porto, Espumante de Lamego.

ATABERNA DO PORFIRIO
Avenida Dr. Alfredo de Sousa, n°6 | 5100-066 Lamego
Telemovel: (+351) 925988 411 | Email: garcondouro@gmail.com | GPS:N 41°5'45", W 7948'34"

PETISCOS DA CASA: Pica-pau, Fumeiro Grelhado, Tapas de Presunto, Salpicao e Queijo, Pataniscas de Presunto
e Bacalhau, Tirinhas Grelhadas, Presunto de Porco Preto, Salpicao de Porco Preto, Travessa a Moda da Taberna.

ADEGA LOPES RIBEIRO
Praceta do Coura,n°11 | 5100-092 Lamego
Telemovel: (+351) 254612649 | GPS:N 41°05'47.90",0 7°48'36.17"

PETISCOS DA CASA: Pescada Frita, Bolinhos de Bacalhau, Pataniscas de Bacalhau, Bacalhau Frito, Sardinha
Panada, Pescada de Rabo na Boca, Presunto, Moelas, Pica-pau, Bifanas, Figado de Cebolada.

ADEGA MATOS

Rua Virgilio Correia n°52-54“Rua Tras da Sé” | 5100-169 Lamego

Telemavel: (+351) 254612967 | (+351) 968894 170 | GPS:N41°05'47.11", O 7°48'22.51"

PETISCOS DA CASA: Peixinho do Rio, Petinga, Enguias em Molho de Escabeche, Arroz de Salpicao, Bolinhos de
Bacalhau, Panados, Filetes de Pescada, Lulas, Moelas, Chispe Cozido, Orelha de Porco.

CAFE O BRANCO

Rua da Cruz, n°15 R/CH | 5100-133 Lamego

Telemavel: (+351) 254619 025 | GPS:N 41°06'02.63", 0 7°48'31.68"

PETISCOS DA CASA: Bacalhau Grelhado, Entrecosto Grelhado, Grelhados de Carne, Sardinha, Moelas Estufadas,
Nacos de Porco na Panela, Pica-pau, Pipis, Rabo de Porco Estufado, Rojoes, Risséis e Bolinhos de Bacalhau.

CAFE RESTAURANTE O PIPO

Rua da Seara, R/CH n°25 | 5100-136 Lamego

Telemavel: (+351) 254 688 307 | (+351) 966 568 434 | GPS: N 41°06'02.84" , O 7°48'32.55"

PETISCOS DA CASA: Moelas Fritas e Estufadas, Mdo de Vaca com Grao, Prego no Péo, Febra no Prato, Tripas,
Salada de Bacalhau, Bacalhau Assado e Frito, Grelhados, Alheira, Codorniz, Caracéis, Bifanas a moda do Porto.

CASA DO CASTELO

Rua do Castelinho, n°25 | 5100-128 Lamego

Telemavel: (+351) 967 444 139 | Email: maggie.filipe@hotmail.com | GPS: N 41°05'58.89”, 0 7°48'33.82"
PETISCOS DA CASA: Pica-pau, Moelas, Favas com Entrecosto, Presunto, Queijo, Chourico, Francesinhas.

CASA FILIPE

Rua Virgilio Correia n°58“Tras da S¢” | 5100-169 Lamego

Telemovel: (+351) 254 612 428, (+351) 964 107 355 | GPS: N 41°05'47.21", 0 7°48'22.26"

PETISCOS DA CASA: Orelha com Molho Verde, Moelas Estufadas Picantes, Pataniscas de Bacalhau, Bolinhos de
Bacalhau, Salada de Bacalhau em Broa, Tigelinha de Feijoada, Bacalhau Frito, Sardinha Petinga com Molho Verde,
Sardinha Petinga Albardada.

CASANUNO

Rua Nova, n°85 | 5100-153 Lamego

Telemovel: (+351) 254 613 500 | Email: casa.nuno@facebook.com | GPS: N 41°05'59.65" ,0 7°48'34.51"
PETISCOS DA CASA: Enguias de Escabeche, Carapau, Peixe do Rio, Savel, Figado em Cebolada, Enchidos, Bola de
Lamego, Pataniscas de Bacalhau, Pataniscas de Polvo, Sardinha Albardada, Bacalhau Frito, Moelas, Bolinhos de
Bacalhau.

CASA RODRIGUES - COPOS ETAPAS

Avenida Visconde Guedes Teixeira,n°2 | 5100-196 Lamego

Contactos: (+351) 254 697 507, (+351) 965 665 780 | Email: coposetapas@sapo.pt

GPS:N 41°05'48.87",0 7°48'26.48"

PETISCOS DA CASA:Tapas de Presunto e Queijo, Sandes em Pao Regional, Chourica e Moira de Lamego
Grelhada com pao de Milho, Biscoito da Teixeira Frito com Salpicéo, Requeijao com Compota ou Marmelada,
Omelete de Alheira e Queijo, Omelete de Presunto com Tomate, Vinhos do Douro, Vinhos do Porto, Espumante e
Licores de Lamego.

CORT'ELHEIRO

Rua das Cortes,n°11 | 5100-132 Lamego

Contactos: (+351) 254615015, (+351) 962 944 859 | Email: cortelheiro@gmail.com
GPS:N 41°05'57.98", 0 7°48'38.69”

PETISCOS DA CASA: Moelas, Pica-pau, Sandes, Tostas, Presunto, Queijo, Remisga, Sangria.

PALATOS DOURO

Rua da Olaria, n°1 | 5100-155 Lamego

Contactos: (+351) 963 909 800 | Email: tdipaulo160@hotmail.com | GPS: N 41°05'48.93" , O 7°48'27.21"
PETISCOS DA CASA: Tapas Variadas, Presunto, Queijo, Biscoito da Teixeira, Paio, Alheiras, Farinheira, Cachaco em
Vinha d'alhos Grelhado.

RESTAURANTE E CHURRASQUEIRA BASTOS

RuaTorta,n°8 | 5100-167 Lamego

Contactos: (+351) 254 613 387 | (+351) 965269 790 | GPS: N 41°06'00.95", O 7°48'33.53"

PETISCOS DA CASA: Moira Cozida, Moelas, Iscas de Bacalhau, Tripas, Rojées, Milhos, Sével e Enguias de
Escabeche, Bola Caseira, Presunto, Orelha de Porco e Polvo com Molho Verde, Figado de Cebolada, Bacalhau
Estalado, Lulas Recheadas, Carapau Frito, Coto Cozido, Sardinha Panada, Pézinhos de Porco, Petinga, Bifanas,
Francesinha, Alheiras.

TASCA DA QUINTA

Rua Marqués de Pombal, n°42 | 5050-278 Peso da Régua

Contactos: (+351) 918 754 101 | Email: manuelamoraissoares@mail.telepac.pt

GPS:N 41°09'41,7", O 7°47'25,68"

PETISCOS DA CASA: Acorda de Cogumelos, Acorda de Polvo, Desfiada de Bacalhau com Grao e Tomate seco,
Rojoes, Tapas de Presunto, Tapas de Cavala, Tapas de Pimento, Alheira, Morcela Transmontana, Escabeche de
Sardinha, Escabeche de Codorniz, Lombo de Carapau Marinado, Sandes de Leitéo, Pataniscas de Bacalhau, Folar.

TASKAZITA

Rua da Olaria, n°22 | 5100-154 Lamego

Contactos: (+351) 254 401 767 | (+351) 926 562 271 | Email: helenazita_rodrigues@sapo.pt
GPS:N 41°05'49.24" , O 7°48'28.05"

PETISCOS DA CASA: Moelas, Pica-pau, Alheiras, Chourico Assado, Presunto, Queijo, Caracéis, Francesinha
Lamecense, Hamburgueres, Bola, Tostas.

TASQUINHA 21

Rua da Cruz,n°12 | 5100-133 Lamego

Contactos: (+351) 927 779 824 | Email: nelsonlamego21@hotmail.com | GPS:N 41°06'02.26" , O 7°48'32.47"
PETISCOS DA CASA: Papas de Sarrabulho (sébados ou por encomenda), Javali, Bucho, Orelheira, Dobrada,
Moelas, Pataniscas de Bacalhau, Pica-pau, Pipis, Francesinha, Tdbua de Queijos e Presunto, Sandes a 21, Sandes
Especial 21, Bitoque (no p&o ou em prato).

TASQUINHA DO MATIAS

Ponte de Ucanha | 3610-175 Tarouca

Contactos: (+351) 254 678 241, (+351) 938 714 321 | Email: tasquinhadomatias@live.com

GPS: N 41°02'53,6”, 0 7°44'48,8"

PETISCOS DA CASA: Milhos a Moleiro Henrique, Marra, Pataniscas de Bacalhau, Pica-pau, Moelas, Tripas na
Tigela, Grelhados, Enchidos Grelhados.

Devido a sazonalidade caracteristica dos produtos, alguns dos petiscos indicados poderdo nao estar disponiveis em

todos os meses do ano. Contacte as “Tascas do Douro” aderentes e reserve o seu Petisco!




