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População Residente  

 

Fonte: INE (2015) 

 

Com valores bastante significativos, a população residente no território da Douro 

Alliance representa 47% da população da NUT III Douro, NUT esta que representa 

5,4% da população residente na Região Norte de Portugal (3 621 785 habitantes).  

 

 

População Residente por Freguesia 

Vila Real 

 

Fonte: INE (2012) 

No que concerne ao Concelho de Vila Real, note-se que é a união das freguesias 

da Nª. Sra. da Conceição, São Pedro e São Dinis as que possuem um maior número 

de habitantes sendo estas a nova freguesia urbana do Concelho. 
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Freguesias de Vila Real Nº. Freguesias de Vila Real Nº.

Abaças 965 Mateus 3400

Adoufe e V. Samardã 2895 Mondrões 1065

Andrães  1389 Mouçós e Lamares 3402

Arroios 1117 Nogueira e Ermida 964

Borbela e Lamas de Olo 2761 Nª Sra. da Conceição, S. Pedro e S. Dinis 17588

Campeã 1375 Parada de Cunhos 1939

Constantim e Vale de Nogueiras 1856 Pena, Quintã e Vila Cova 819

Folhadela 2261 São Tomé do Castelo e Justes 1283

Guiães 478 Torgueda 1382

Lordelo 3169 Vila Marim 1742
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Peso da Régua 
 

 

Fonte: INE (2012) 

 

No Concelho de Peso da Régua, note-se que é a união das freguesias de Peso da 

Régua e Godim, seguida da união de freguesias de Poiares e Canelas as que 

possuem um maior nº. de habitantes.  

 

Lamego 

 

Fonte: INE (2012) 

Em Lamego, a união de freguesias de Almacave e Sé são as que possuem um 

maior nº. de habitantes, seguindo-se a freguesia de Cambres.  

Freguesias de Peso da Régua Nº.

Fontelas 781

Galafura e Covelinhas 886

Loureiro 1154

Moura Morta e Vinhós 1024

Peso da Régua e Godim 9959

Poiares e Canelas 1466

Sedielos 911

Vilarinho dos Freires 950

População Residente por Freguesia

Freguesias de Lamego Nº. Freguesias de Lamego Nº.

Almacave e Sé 12214 Lalim 729

Avões 619 Lazarim 521

Bigorne, Mangueja e Pretarouca 706 Parada do Bispo e Valdigem 1039

Britiande 934 Penajóia 1023

Cambres 2066 Penude 1666

Cepões, Meijinhos e Melcões 1071 Samodães 203

Ferreirim 904 Sande 916

Ferreiros de Avões 509 Várzea de Abrunhais 405

Figueira 342 Vila Nova de Souto d´El-Rei 824
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